UBND XA NGHIA TRU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN VINH KHUC Péc lap - T do - Hanh phiic

Sb: 121/KH-MNVK Nghia Tru, ngay 29 thang 8 nam 2025

KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG TRE
NAM HOQC: 2025-2026

Cin cir Huéng dan cua Sé Gido duc dao tao Hung yén vé viéc hudéng dan
thyc hién nhiém giado duc mam non nam hoc 2025-2026;

Truong Mam non Vinh Khuc xay dung ké hoach thuc hién cong tac cham
soc - nuoi dudng (CSND) tré nam hoc 2025-2026 trong truong nhu sau.

I. PAC PIEM TINH HINH.
1. Thuén loi

- Pugc sy quan tam cua Lanh dao Uy ban nhan dan xa; Phong Tai chinh
Ké hoach; Lanh dao dia phuong trong viéc dau tu kinh phi xay dung trudng,
trang bi co s& vat chét (CSVC); su chi dao chat ché S GD&DT Hung Yén tao
moi diéu kién gitp nha truong thyc hién nhiém vu nam hoc dat hi¢u qua.

- Nha trudng dugc xay dung khang trang hién dai. Trang thiét bi phuc vu
cong tac ban tri dugc trang bi kha day du thuan tién cho cong tac CSND tré.

- 100% tré tham gia ban tra. Nho vay 100% cac chau dugc ¢ lai ban tra,
duoc chiam soc, an trua & trudng giup ché do sinh hoat cua chau dugc 6n dinh.

- B61 ngli can bg, gido vién tré, nhiét tinh, c6 nang luc chuyén mon, thyuc sy
yéu nghé mén tré. 100% gido vién dat trinh d6 chuan (trong d6 ¢6 05 gido vién
dang theo hoc dai hoc chuén bi t6t nghiép).

- Trudng c6 du cap dudng phuc vu cho cong tac CSND tré duoc tét hon;
c¢6 nhan vién y té xa phu trach y té hoc duong nén hd tro trong cong tac theo doi
stc khoé tré duoce tot hon.

- Phu huynh rat quan tdm dén cong tac chim soc nudi day chau cta nha
truong.

2. Kho khin

- Ty 1¢ gido vién, nhan vién trong d6 tudi sinh con va nudi con nhod con
nhiéu, phﬁn nao anh hudéng dén viéc thuc hién nhiém vu nam hoc.

- S tré béo phi, suy dinh dudng (SDD) thé nhe can va SDD thé thap coi
dau nim van con.

II. NHIEM VU TRONG TAM

1. Nang cao chit luong nudi dudng va cham soc ste khoe tré, dam bao vé
sinh an toan thyc pham cho tré. Pam bao an toan tuyét ddi vé thé chét va tinh
than, phong trach tai nan thuong tich cho tré: 100%.



2. 100 % tré dugc kham strc khoé dinh ky 2 lan/nam va cén, do theo ddi

strc khoé 3 1an/nam véi tré nha tré 24 thang tudi tré 1én va tré mau giao.

Giam ti 18 suy dinh dudng thé nhe can va thé thap coi xudng dudi 2,5%.

Reén 100% tré co6 thoi quen vé sinh ca nhan sach s€, cac hanh vi img xtr phu hop
voi cac hoat dong.

3. Bdi dudng nang cao chét luong doi ngii gido vién, c¢6 nudi trong nha
truong biét cach phong chdng dich bénh, biét cach phong tranh tai nan thuong
tich va so ctru tai chd khi tré sdy ra tai nan.

4. Ung dung cong nghé thong tin trong cong tac quan 1y chi dao CSND.

5. Duy tri cong tac tuyén truyén, lién lac véi phu huynh vé chit lugng
CSND tré cua nha truong.

II1. CHI TIEU VA CAC BIEN PHAP
1. Cham séc sirc khoe tré

1.1. Cong tac dam bao an toan

a. Chi tiéu:

- 100% tré dugc dam bdo an toan tuyét dbi trong cadc mat hoat dong,
khong dé tré xay ra thuong tich hay ngd doc thuc pham, theo 45/2021/TT-
BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2021 ctia B gido duc va Dao tao vé xay dyung
truong hoc an toan, phong, chdng tai nan thuwong tich trong co s gido duc mam
non.

- Quan 1y tré chat ché trong moi hoat dong, & moi1 luc moi noi.

- Ludn theo dbi, quan sat chit ché sd luong tré dén 16p hang ngay.

- Pam bao co s& vat chit ¢ chat luong cho tré hoc an toan.

b/ Bién phap:

- Toan thé gido vién dén 16p don tré dung gior gide quy dinh.

- Gido vién luén c6 mat va giam sat tré khi cho tré ra khu san choi hoat
dong ngoai troi, nhét 1a khi tré choi tu do.

- Gigo vién nidm chic si sd tré di hoc trong ngay va dic biét quan tim dén
nhitng tré méi dén 16p.

- T6 chire tap huan cho gido vién vé gido duc dinh dudng, vé sinh an toan
thue pham, phong chdng tai nan thuong tich va so ctru tai chd khi tré say ra tai
nan.

- Pam bao kiém tra thuc pham tuoi ngon, & ngudn gdc va thuc hién ky
hop ddng cam két trach nhiém gitta bén cung cip bita dn cho tré.

- Thyc hién nghiém tic quy trinh luu mau thirc dn dugce quy dinh tai S6
kiém thuc ba budc.

- Tang cudng kiém tra bép an, kip thoi phat hién cac nguyén nhan gay hau
qua xau, gy ngd doc - phat hién cac mdi nguy va dua ra cac bién phap xu 1y
diéu chinh. Pam bao yéu cau bép an duogc cp gidy ching nhan co sé di tiéu
chuan vé sinh an toan thyc pham.



- Ban giam hiéu va gido vién ludn cé trach nhiém giam sat, kiém tra d6
dung dd choi thuong xuyén dé nham stra chira kip thoi nhitng dung cu, dd choi
bi hu hdng tranh gay thuong tich cho tré trong qua trinh choi.

1.2. Cham soc stre khoe:
a) Chi tiéu:

- 100% tré dén truong dugc kham stic khoe dinh ky 2 1an/nam hoc va can
do theo dbi strc khoe 3 1an/ndm véi tré nha tré 24 thang tudi trd 1én va tré miu
gido.

- Phin d4u giam ty 1& tré SDD thé nhe can va SDD thé thap coi dudi
2,5%; ty 1€ thira can béo phi dudi 2%.

- Lap ké hoach cham séc tré SDD thé nhe can va SDD thé thép co1 dudi,
tré thira can béo phi va tré khuyét tat hoa nhap.

- Bam bao 100% st dung nguén nudce sach, nudc uéng cho tré dugc dun
s0i, dam bao hop vé sinh va phul hop véi thoi tiét.

- 100% sb tré co thoi quen v¢ sinh céd nhan sach s€, hinh thanh nén nép
thoi quen tdt, cac hanh vi ing x{r vin minh c6 loi cho sirc khoe treé.

b) Bién phap:

- Hiéu trudng trién khai cong tac cham soc stc khoe cho tré trong nam
hoc cu thé theo nam thang (Nhu tuyén truyén kip thoi cac bénh dich theo mua
dich xdy ra, trién khai ké hoach phong chdng dich bénh cho tré & truong. ..).

- Tuyén truyén kién thtrc nudi day con theo khoa hoc cho cac bac phu
huynh. Thong qua gid don tra tré, thong qua cac hi thi, cac budi hop phu
huynh.

- Phéi hop chit ché véi trung tdm y té thi xa va tram y té phudng trong
cong tac phong bénh, phong dich; kham strc khde va can do dinh ky, v€ sinh khur
trung bé mit moi truong, dd dung, vé sinh ca nhén.

- Nhén vién y t& phdi hop véi t6 nha bép, gido vién chu nhiém cac nhom,
16p thuc hién cac bién phap can thiép véi tré SDD nhe cén va SDD thé thp coi,
tré béo phi, tré khuyét tat hoa nhép.

- Thyc hién dam bao ché do dinh dudng hop 1y, an toan: xay dung thuc
don theo mua phii hop véi timg d6 tudi nha tré, mau gido, ngudn thuc pham thuc
té ciia dia phuong. Stir dung phan mém Quén 1y gido duc chat luong cao dé xay
dung tinh khau phan dn cho tré hop 1y, can d6i dam bao ti 1¢ calo, ty 1é dinh
dudng duy tri & muc: P: 14 - 16%; L: 24 - 26%; G: 60 - 62%, tinh thém ty 1€ Ca,
B1 trong thyuc don bita an cta tré va can déi kip thoi tai truong mam non. Kiém
tra viéc xay dung thyc don phtt hop véi tré SDD va tré béo phi dé tré phat trién
binh thuong.

- Cong tac vé sinh mdi trudng phong chdng dich bénh:

+ Phéi hop v6i phy huynh dé mua sim day da dung cu vé sinh ca nhan
cho tré riéng biét nhu: khan mat, khéan an, cde uéng nudc, ban chai danh rang,..

+ Gido vién phai lam ki hi¢u tap cho tré ty nhan biét ki hiéu dung cu vé
sinh c4 nhan dung chinh xac, tranh viéc nham 1an va khong duoc dung chung.



+ Tao moi truong xanh sach dep trong 16p va ngoai san. V¢ sinh 16p hoc
thong thoang trudc gid don tré. Sap xép dd dung d6 choi trat ty ngan nap, gon
gang. Xt 1y kip thoi cac loai rac thai, cac chét thai bo ding noi quy dinh, khong
gy 6 nhiém.

+ Tap cho tré théi quen biét virt rac diing noi quy dinh, khong vit rac bira
bi, biét bo rac vao thung, biét giit gin san trudng 16p hoc, sach s&, tip cho tré
thoi quen lao dong don vé sinh hing ngay: Nhit rac sau mdi budi sang tap thé
duc, bd vao thung ding noi quy dinh.

- V¢ sinh ¢4 nhan: Cham s6c¢ bao v¢ da sach s&, chdm séc vé sinh rang
miéng, tay, chan, mit, miii 40, quan 4o gon gang thudng xuyén.

- Vé sinh an udng:

+ Gido dyc tré an thirc an chin, ung soi, thirc an déu phai c6 nap day can
than tranh rudi mudi dau vao va dugc an thic dn moi, nong, khong an dd nguoi
lanh, khong an qua vat.

+ Cudi tuan t6 chirc téng vé sinh d6 dung sinh hoat, dd dung v¢ sinh ca
nhan dd choi, dung cu nha bép cho tré 1 tuan /lan béng cac dung dich sat khuan.
2. Cong tac nuoi dudng
a) Pam bio v¢ sinh an toan thuc pham
* Chi tiéu:

- Pam bao 100% ngudn thuc pham tuoi ngon r& ngudn gbc dam bao chat
luong, hop v¢ sinh.

- Bam bao 100% tré khong bi ngd doc thuc phém.

- Pau tu mua sim day du trang thiét bi phuc vu céng tac ban tra cho tré dn
uéng an toan, hop v¢ sinh.

- Thyc hién ky hop dong v6i nha cung cip bira dn.

- Luu du mAu thtre an hang ngay theo quy dinh.

* Bién phap:

- Bdi dudng cung cb cho ¢ nudi vé qui trinh bép mot chiéu, cach bao
quan thuc pham, rau cu, qua, vé sinh dinh dudng, vé sinh an toan thuc pham.

- Céc thao tac qui trinh ché bién, cach lya chon thuc pham twoi ngon.

- Khuyén khich gido vién, nhan vién trong rau tai vudn trudng dé cung
cap rau sach cho nha bép.

- Tham muu v6i nha trudng mua sim bd sung dung cu, dd dung phuc vu
cho cong tac ban tr, day du hop vé sinh. Db dung, dung cu phuc vu cho tré déu
bang Inox héa nham tranh gay doc hai va c6 do bén cao.

- Lua chon cong ty cung cép bita an dé ky hop dong nau dn dam béo an
toan.

- Nha bép luu miu thirc dn hing ngay dam bao 3 du: Pu mau, da luong va
du thoi gian.

b) Pam bio chit lwgng bira in cho tré:
* Chi tiéu:
- Pam bao ché d6 dinh dudng hop 1y cho tré & trudong



- Pam bao khau phan in cho tré dat ti 1¢ Kcalo tir 550- 600K calo tré/
ngay.

- Pam bao céc chat dinh dudng theo dung ti 18 quy dinh: Protein: 14-16%;
lipit: 20-26%; Gluxit: 60- 62%

- Pam bao cung cap du nude dun soi dé ngudi cho tré ubng va dam bao
hop v¢ sinh.

- Bam bao tuyét dbi khong dé xay ra ngd doc thuc pham trén tré.

- 100% tré dugc stir dung nguén nudc sach.

- 100% tré c6 k¥ nang rura tay trudce khi an, rira mat, danh rang, sau khi

- 100% tré c6 thoi quen vé sinh, an uéng tu phuc vu .

- 100% cac 16p thyc hién ndi1 dung gido duc dinh dudng, vé€ sinh an toan
thuc pham

- 100% cac 16p tao goc tuyén truyén vé gido duc dinh dudng.

- Duy tri mutrc an: 20.000d/ tré/ ngay.

- Duy tri ché d6 an 2 bita/ ngay (trua, chiéu)

* Bién phap:

- C6 thuc don phu hop cho timg do tudi, da dang cac loai thuc phém,
thudng xuyén thay doi theo mua, phii hop ngudn thirc an thuc té ciia dia phuong
co.

- Ché bién thuc an dam bao hop vé sinh, dam bao quy trinh theo mot
chiéu.

- Thirc 4n sau khi ché bién xong phai c6 nip ddy, cho tré dn thirc dn nong,
tranh nhirng thirc an ngudi lanh.

- Nhén vién nha bép phai co trang phuc diy du theo yéu cau (deo tap gié,
mil, cit mong tay sach sé& va di kham stc khoe theo dinh ki theo quy dinh cua 'y
té).

- Cham soc chu do cho cac chau trong ting bita an gidc ngu, cho tré nga
du gic, dung gio.

- Gi4o vién phai quan tAm, chdm soc tré trong tirng bira an, khuyén khich
tré an hét suat ciia minh (Khong quat nat, méng tré).

- Tap cho tré an dﬁy du céc loai thic an, nén cho tré biét tén cac mén an
thong qua cac bira an hang ngay.

- Nhéc tré udng du lugng nude trong ngay theo quy dinh.

- Thyc hién nghiém tic gio giac sinh hoat cia tré trong ngay (khong thay
doi tly tién).

3. Thue hién nghiém tic nguyén tic quan 1y nudi dudng:
a) Chi tiéu:

- Quan 1i tét cong tac thu chi hang ngay.

- Pam bao nguyén tic cong khai minh bach

- Giao nhén thyc phdm dam bao cong khai.

- Cong khai tai chinh rd rang minh bach chinh xac



- Pam bao khdu phén an, xuat 4n cua tré trong ngay.
- H so ban tr déy du, khoa hoc.
b) Bién phap:

- T6 phu trach ban tra hang ngay truc tiép thu chi cac khoan tién thu trong
ngay, cong khai cac khoan tién theo quy dinh rd rang, c6 day du hd so sb sach
nhu s6 mua thuc phém, s6 bdo an, so chi tién an.

- Giao nhén thuc phdm hang ngay dam bao cong khai, vao sb chinh xac,
c6 day du cac thanh vién tham gia ki nhan.

- Cong khai tai chinh hang ngay qua bang cong khai ctia nha truong.

- Str dung tién n cua tré ding muc dich.

- Theo ddi chia an cua tré du theo sd xuat an.

4. Nang cao chit lwong img dung cong nghé théng tin trong cong tic quan
ly cham séc nudi dudng.
a) Chi tiéu.

- 100% ho so cong tac CSND thu chi tién an cua tré duge quan 1y chit
ché, ghi chép r0 rang, khoa hoc.

- 100% gi4o vién, cd nudi co kién thirc vé dinh dudng va cham soc sirc
khoé cho tré.

- 100% tré dugc quan 1y theo ddi két qua can do - kham strc khoé trén
may.

b) Bién phap

- Nha trudng dau tu thém mot sé may vi tinh dé phuc vu cho cong tac
CSND.

- Thuong xuyén khai thac trén mang nhiing muc dinh dudng va cham séc
sttc khoé mam non, nhiing k¥ ning can thiét trong cudc séng dé gido vién co
nudi hoc tap.

- Tham khao cac thue don 14y trén mang dé ap dung nghién ctru sao cho
phu hop véi diéu kién nha trudng.

IV. DU KIEN KE HOACH THEO TUNG THANG

Nguoi
Than NOi dung cong viéc o Ghi chu
g : g gVIe thuc hién
, - Tham muu mua sam bo sung mdt s6 co sé vat | BGH, gido
Thang 8 £ R s ‘A
chat cho cong tac ban tra. vién
- Kham stc khoe tré dot 1. Theo ddi tong hop,
han loai két qua strc khoe cua tré trong toan I
p . q & Tram y té xa,
fruong. nhan vién y té
, - T6 chirc hop phu huynh thong nhat muc tién , y p
Thang9 |, . . . v, phu trach y té
an cua tré va ban veé cong tac an ban tru. .
,: N AL A \ ) hoc duong,
- K&t hop tuyén truyén vé cach phong chong 40 vien
dich bénh dich Pau mét do va sét xuat huyét | ©
cho phu huynh.




- Cap phat dung cu nha bép va dung cu ban tra
cho céc 16p an tai trudong.

- Tham muu v6i1 ban gidm hi€u, tram y té
phuong thanh 13p ban stc khde trudong hoc.

- T6 chirc an ban trd tai trudng, xay dung thuc
don, khau phan an cho tré.

- Ky hop dong cung cép thuc pham.

- Can, chiAm biéu d6 theo ddi strc khoe cho tré

- Giam sat quy trinh ché bién thyc pham. BGH,gido

- Giam sat ngudn thuc phdm, xuét n cua tré. vién

- Gidm sat cong tac st dung cu va quy trinh vé
Théng 10 sinl.lxcé nhﬁnAtrén :[ré. A o )

- Kiém tra cong tac tuyén truyén va phong bénh

Dau mit d6 va sot xuat huyét & cac 16p.

- Giam sat né nép to chirc bita an, gidc ngii cho

tre.

- Kiém tra cong tac vé sinh c4 nhéan cho tré. BGH,giéo
Théng 11] G%ailm seilt quy ;trinh ché bxié'n thu;c Iv)hé“}l- v vién

- Giam sat nguon thuc pham, xuat an cua tré

- Kiém tra c6 nuoi.

- T6 chire tuyén truyén kién thic nuéi day con BGH:glao
Théng 12 thef)?khoa h()c’. vien

- Kiém tra ché do an cua tré.

- Can, cham biéu dd theo ddi strc khoe cho tré

- Kiém tra ché d6 in cua tré. BGH.giao

- Kiém tra né nép t6 chuc bira an, gidc ngu cho vién
Thang 1 tre.

- Kiém tra cong tac vé sinh chuan bi don xuan

- T6 chire tong don vé sinh toan trudng.

- Kiém tra cong tac vé sinh cac nhom, 16p ban BGH,giao

tri. vién
Thang 2 |- Kiém tra ché do 4n cua tré.

- Kiém tra quy trinh ché bién thirc dn cua céap

dudng, va vé sinh nha bép.

- Klfim tra ch’e. do an cuﬂa tré. ‘ o BGH, nhin

- Phoi hop voi tram y t€ hoc duong kham stic A '
Théng 3 khoe dinh ki cho tré dot 2. vieny I, glao

- Cham biéu do cho tré theo ddi strc khoe tré vien z

Tramy té

trén bicu do.




- Kiém tra ché d6 an cua tré BGH, nhan
Thang 4 |- Kiém tra quy trinh ché bién thtic an cia cip  vién y té, gido
dudng, va vé sinh nha bép. vién
- Kiém tra né nép t6 chirc bita an, gidc ngii cho | BGH, nhan
Thang 5 |tré vién y té, gido
- Kiém ké dung cu ban tru. vién, ké toan.
Noi nhén: HIEU TRUONG
- UBND Xa;
- Céc t6 khoi nha truong;

-Luu: VT..

Lé Thi Huong





