Thứ 2 ngày 15/9/2025
HOẠT ĐỘNG CÓ CHỦ ĐÍCH
Thể dục: - VĐCB: Đi trong đường hẹp
                  TCVD: Kéo cưa lừa xẻ
 BTPTC: Tập với vòng
- Động tác tay: 2 tay cầm vòng đưa ra phía trước rồi hạ tay xuống
- Động tác lườn: Quay sang trái, sang phải
- Động tác chân: Ngồi xuống đướng lên 
- Động tác bật: Bật lên cao
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
1. Kiến thức:
- Trẻ biết giữ được thăng bằng trong vận động đi trong đường hẹp 
- Biết cách xếp hàng, dãn hàng, tập bài tập cùng cô.
- Biết chơi trò chơi kéo cưa lừa xẻ.
2. Kĩ năng:
- Cung cấp kĩ năng vận động đi trong đường hẹp cho trẻ
- Rèn cho trẻ sự nhanh nhẹn, khéo léo
3. Giáo dục:
- Trẻ thường xuyên tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh
- Tích cực tham gia hoạt động
II. CHUẨN BỊ:
[bookmark: _GoBack]- Sân tập sạch sẽ, kiểm tra sức khỏe trẻ; vòng thể dục đủ số lượng cho cô và trẻ; đường hẹp rộng 30cm, dài 3m, đường hẹp rộng 25cm, dài 4m; Hộp quà tổ chức phần trải nghiệm; Nhạc cho phần khởi động “Đoàn tàu nhỏ xíu”. Nhạc phần BTPTC “Bài tập thể dục buổi sáng”, Nhạc phần VĐCB; Nhạc phần TC” Kéo cưa lừa xẻ”; Nhạc phần hổi tĩnh “Chim mẹ chim con”.
III. HƯỚNG DẪN
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	* Hoạt động 1: Ổn định, gây hứng thú
- Xin được nhiệt liệt chào đón các bé đến với sân chơi “Bé khoẻ bé ngoan” ngày hôm nay!
1. Đến với sân chơi “Bé khoẻ bé ngoan” ngày hôm nay là sự tham gia của 2 đội chơi
+ Đội 1: Bé khoẻ
+ Đội 2: Bé ngoan
- Và không thể thiếu người dẫn chương trình ngày hôm nay đó là cô giáo “Hồng Quyên”. Xin một tràng pháo tay thật lớn để cùng chào đón sân chơi của chúng ta ngày hôm nay.
- Đến với sân chơi “Bé khoẻ bé ngoan” ngày hôm nay gồm có 3 phần chơi:
+ Phần chơi thứ nhất mang tên “Khởi động”
+ Phần chơi thứ hai mang tên “Bé tài năng”
+ Phần chơi thứ 3 mang tên: “Bé khoẻ”
- Trước khi bước vào phần chơi thứ nhất cho cô hỏi có bạn nào cảm thấy mệt không? Có bạn nào bị đau chân, đau tay không?
- Vậy còn chần chừ gì nữa, ngay sau đây chúng ta sẽ đến với phần chơi thứ nhất mang tên “Khởi động”.
* Hoạt động 2: Nội dung: 
+ Phần chơi thứ nhất mang tên “Khởi động”
- Cô cùng trẻ làm đoàn tàu luyện các kiểu đi: Đi thường, đi nhanh, đi thường. Sau đó về đội hình đứng thành vòng tròn.
*Trọng động: BTPTC:
- Cô cùng trẻ tập các động tác tay, lườn, chân, bật
- Mỗi động tác tập 4l x 2 nhịp
- Nhấn mạnh động tác chân 6l x 2 nhịp
+ Phần chơi thứ hai mang tên “Bé tài năng”
* VĐCB: Đi trong đường hẹp
- Đến với phần chơi thứ hai này thì ban tổ chức đã chuẩn bị cho mỗi đội chơi 1 con đường hẹp rộng 30cm dài 3m. Nhiệm vụ của mỗi đội chơi là hãy đi trong đường hẹp sao cho chân không dẫm vào vạch 2 bên đường hẹp.
- Bạn nào có thể lên thực hiện thử vận động “Đi trong đường hẹp? (nếu trẻ dơ tay cô mời trẻ lên thực hiện vận động)
- Cô làm mẫu cho trẻ quan sát 2 lần
+ Lần 1: Cô làm mẫu không phân tích động tác
+ Lần 2: Cô làm mẫu + phân tích kỹ động tác
- Tư thế chuẩn bị: Cô đứng 2 chân sát vạch chuẩn, mắt nhìn thẳng, 2 tay để tự nhiên, khi có hiệu lệnh “Đi” cô đi trong đường hẹp cẩn thận, sao cho chân không chạm vào vạch ở 2 bên đường, cứ như vậy cô đi hết con đường hẹp đến vạch đích rồi cô đi về hàng của mình. 
- Cô mời 2 trẻ lên làm mẫu
*Trẻ tập
+ Lần 1: Lần lượt từng bạn của 2 đội lên tập 
+ Lần 2: Thi đua 2 đội
+ Lần 3: Tập trải nghiệm (đi trong đường hẹp dài 4m, rộng 30cm có mang vật trên tay) 
+ Hỏi cảm nhận của trẻ khi thực hiện nâng cao?
+ Hỏi tên vận động?
- Mời 1 trẻ lên thực hiện lại VĐCB
- Vừa rồi chúng ta đã trải qua phần chơi thứ 2 rất xuất sắc. Bây giờ chúng ta sẽ đến với phần chơi cuối cùng mang tên “Bé khoẻ”.
* TCVĐ: Kéo cưa lừa xẻ
1. Ở phần chơi này các con sẽ chơi theo cặp, mỗi cặp chơi sẽ có 2 bạn quay mặt vào nhau, cầm tay nhau và cùng nhau đọc theo lời đồng dao “Kéo cưa lừa xẻ” kéo qua kéo lại đến câu cuối cùng. Bạn nào bị kéo về phía bạn kia thì bạn đó thua cuộc.
1. Tổ chức cho trẻ chơi 2 lần
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ làm đàn chim nhẹ nhàng bay 1-2 vòng.
	
- Trẻ lắng nghe







- Trẻ vỗ tay

- Trẻ lắng nghe





- Trẻ trả lời





- Trẻ khởi động đi các kiểu đi cùng côs



- Trẻ tập




- Trẻ lắng nghe




- Trẻ làm mẫu


- Trẻ quan sát






- Trẻ làm mẫu

- Trẻ tập
- 2 đội thi với nhau
- Trẻ tập nâng cao

- Trẻ trả lời
- Đi trong đường hẹp
- Trẻ thực hiện




- Trẻ lắng nghe




- Trẻ chơi

- Trẻ làm đàn chim



