GIAO AN LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: VDCB: Bt lién tuc qua 3 vong.
TCVD: Ai nhanh hon.
S6 lugng: 20 - 22 tré
Thoi gian: 20 — 25 phut.
I. MUC PiCH YEU CAU.
1.Kién thirc:
- Tré biét tén bai tap van dong co ban “Bat lién tuc qua 3 vong”.
- Tré biét di dang theo hi¢u 1€nh cua co.
- Tré biét nhiin chan, bat lién tuc qua 3 vong, gilr duogc thang bé“mg sau khi bat
xong.
- Tré biét cach choi, luat choi cua tro choi van dong.
2. Ki nang:
- Tré ¢6 ki nang chuyén doi hinh.
- Biét dung strc manh cta d6i chan dé bat lién tuc qua 3 vong.
- Phat trién t6 chit nhanh nhen, khéo 1¢o khi thyc hién van dong.
- Phéi hop gitra thinh giac va tay chan nhip nhang khi van dong theo nhac.
3. Gido duc:
- Tré yéu thich thé duc thé thao.
- C6 ¥ thirc t6 chirc ki luat.
II. CHUAN BI.
- San tap sach s&, bang phang.
- Kiém tra strc khoe cua tré.
- Vach chuén, 6 vong, 6 lép Xe.
- 2 bang, 26 — 28 hinh vudng, hinh tam giéc.
- 15 qua bong, 1 dai vai ni kich thudce 0,4 x Sm.
- Trang phuc gon gang, sach s¢€.
- Nhac téng hop “Vii di¢u hoa d4”, nhac bai “Yesh Li Yadayim”, nhac khong 161
“Nha cua t6i”, nhac bai “Nha minh rat vui”, nhac rap, nhac yoga.

III. HUONG DAN.



HOAT BONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1/ Hoat déng 1: On dinh

- C6 gidi thiéu cac ¢o gido dén du.

- Co va tré choi tro cho1 “Vi diéu hoa da”.

- C6 hoi tré vé sirc khoe cua tré sau khi choi.

2/ Hoat dong 2: Noi dung.

+»» Khoi dong.

- C6 cho tré di thanh vong tron, xen k& cac kiéu
di (di thuong - di miii - di thuong - di got - di
thudng — dia bang ma ban chan — di thuong — di
nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham —
di nhanh - di thuong). Vé thanh 4 hang.

- C6 cho tré di trén nén nhac bai “Nha minh rét
vui”.

¢ Trong dong.

s Bai tap phat trién chung:
- Chuyén dbi hinh 2 vong tron.

- CO va tré cung van dong trén nén nhac bai hat
“Yesh Li Yadayim”.

s Van dong co ban: “Bat lién tuc qua 3 vong”.
- C6 cho mdi tré choi vi mot chiée vong.

- C6 di quan sat va hoi tré:

+ Con dang choi gi vay?

(Co hoi 2 — 3 tré)

- Hét thoi gian ¢6 cho tré cat vong, va trd vé
do1 hinh 2 hang doc.

- C6 dam thoai véi tré vé tro choi ma tré vira
choi vo1 vong (xoay vong, lan vong, bat vao
vong...)

- Co moi 1 tré 1én bat vao vong.

- Tré choi cung co.

- Tré tra 101.

-Tré di

- Tré van dong.

- Tré choi voi vong.
- Tré tra 161: Con lan vong,
xoay vong...

- Tré cat vong.

- Tré tra 1o1

- Tré thuc hién




- CO gidi thi€u tén van dong “Bat lién tuc qua 3
vong” va moi 2 tré 1én xép vong theo tén van
dong.
- CoO moi 1 tré 1én tap thu.
- Co tap mau: - Lan 1: chdm chinh xac.

- Lan 2: phén tich dong tac.
- TTCB: Cb di tir dau hang ra dén vach chuan.
O tu thé chuan bi ¢6 ding chum chén va ding
sao cho hai chan khong cham vao vong, hai tay
chéng hong, mat nhin thang vé phia trude. Khi
c6 hi¢u 1é€nh “Bat”, ¢6 khuyu géi, nhun chan
xubng va bat lién tuc qua 3 vong bang hai chan.
Co bat sao cho chan cua c6 khong cham vao
vong. C6 tiép dat bang mili ban chan rdi ca ban
chan. Khi tiép dat gdi hoi khuyu dé giit thang
bang. Sau khi bat lién tuc qua 3 vong xong thi
co di vé cudi hang dimg.
- Tre tap:
- Lan 1: C6 cho lan luogt 2 tré/lan (co bao quat
va sura sai cho tré).
- Lan 2 cho tré tap dudi hinh thic thi dua 2 doi.
- Vira o1 ¢d thay cac con thuc hién van dong rat
la gi61, va bay gio co6 sé thudng cho cac con mot
tro choi. Do 1a tro choi “Dan ngdi nha”.
* Cach choi: C6 chia 16p ra lam 2 ddi choi,
nhiém vu cua mdi doi 1a mdi mot ban s& phai
1an luot 18n bat lién tuc qua 3 vong sau do lay 1
hinh dan 1én bang, c4 doi sé cung dan cac hinh
dé tao thanh cac ngodi nha. Thoi gian tinh bang

mot ban nhac, do1 nao dan dugc nhi€u ngoi nha,

- Tré xép vong

- Tré thuc hién van dong

- Tré quan sat

- Tré quan sat co tap .

- Tré tap lan luot.




do1 do sé théng cuoc.

* Luat choi: Mdi ban chi duoc léy I hinh va
dan.

- Co bao quat, quan sat tré choi, kiém tra két
qua 2 doi va khen tré.

- Lan 3: Cho tré tap voi 10p xe may.

+ Cho tré so sanh 16p xe may véi vong nhu thé
nao so v4i nhau?

+ O lan tap véi 16p xe cac con s& dung sirc cla
chan dé bat manh hon, va bat lién tuc qua cac
vong nhé.

- Cho tré tap véi 16p xe may.

- Co mo1 1 tré 1én thuc hién va héi tré tén bai
tap.

e TCVD: Ainhanh hon.

- C6 hoi tré cach choi, luat choi caa TC.

- Co khai quat lai cach choti, luat choi

+ Céch choi: Co moi 2 ddi choi 1én choi, s6
lugng tré bang nhau. Phia trudc mit cac con 1a
cac qua bong. Khi ¢6 néi “Tay xinh dau 1a tay
xinh dau” thi cdc con gio tay 1én vay va néi “Tay
xinh day la tay xinh day”. Cac con cht y nghe
nhac, lam theo hiéu 1énh cua c6. Khi c¢6 hiéu 1énh
“Tay lay bong la tay ldy bong” thi cac con s&
nhanh tay liy bong. Doi nao liy duoc nhiéu bong
1a thang cudc.

+ Ludt choi: Mdi mot tré chi dugc lay 1 qua
bong cho mot 1an choi.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2 — 3 1an

s Hoi tinh.

- Tré thi dua tap

- Lop xe to va cao hon vong

a.

- Tre tap

- Bat lién tuc qua 3 vong a.

- Tré tra 161

- Tré nghe.

- Tré cho12 -3 1.




- Cho tré ngdi thu gidn voi nhac yoga.

3/ Hoat dong 3: Két thic
- Héi tré cam nhan vé gi0 hoc:

- C6 cho tré cat do dung.

- Tré ngoi thu gidn.

- Tré tra 101.
- Tré thu don d6 choi, dd

dung.




